FRANCE
JUDO

30 mai 2026
POlSSY (78)

Stage ouvert aux licenciés France Judo
a partir de la Ceinture Marron

INFORMATIONS DU STAGE

I

Accueil café: 08h30 10 K

09h00 - 10h45 Kata Culture et pratique, mise en
11h0O0 - 12h00 Judo évidence des principes du

) ) kata, roles de Tori et de Uke.
Prévoir votre panier repas

13h30 - 15h00 Kata Comprendre |'état d'esprit

15h00 - 16h00 Judo du kata. principe des
16h00 - 16h30 MONDO attaques/défenses

LIEU DU STAGE Pratique et exigence des
]

démonstrations en situation
Complexe sportif Marcel CERDAN

129 Avenue de la Maladrerie

78300 Poissy

Sous la direction de EDEMONTFAUCON et PBOUROUMA

Frais d’inscription :

20€ arégler lors de votre inscription en ligne

Inscrivez-vous en scannant le QR code, sur
extranet et paiement HelloAsso

www.dojoacademy.fr



